
Service de garde 

La Vallée de nos amis 
 

Horaire d’une journée au service de garde 

(préscolaire) 
 

6h45 

à 

8h00 

 

 

Accueil des élèves;  Bon matin à toi !!! 
Activités libres et structurées;   Fais ton choix d’activités et viens t’amuser 

 
 

11h20 

à 

12h40 

 

Dîner;   Bon appétit !!! 
As-tu un repas santé? Une boîte à goûter zéro déchet? 

Jeux à l’extérieur;  Habille toi en conséquence selon la température et amuse toi !!! 
 

 

14h20 

à 

15h30 

 

Accueil des élèves;  Prise des présences 
Jeux à l’extérieur; C’est le temps de faire sortir ton surplus d’énergie! 

Retour à l’intérieur et collation; Un petit quelque chose rapido-presto!  

 

15h30 

à 

16h30 

 

 

Activités structurées;  Que te réserve ton éducatrice! Un projet d’art? Un jeu 
sportif? Une activité de science? Une activité culinaire? 

 
 

16h30 

à 

17h30 

 

Rassemblement;  On change de local afin de se rassembler par cycle 
Activités libres et de transitions;  Tu peux choisir ton jeu selon ton désir 
Rangement et fermeture; range ton jeu avant de quitter! À demain!!! 

 


